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1 - Biografia

Després de la dissolució del quintet gironí, Thió va emprendre la seva pròpia carrera en solitari. Després 
d’Avui és demà (Música Global, 2004) i 5.000 nits (Música Global, 2006), es troba presentant el seu nou 
disc, “Els teus cels” (Música Global, 2008), que va editar l’octubre passat.

El seu projecte personal ha fet que, mica en mica, s’hagi deixat anar i d’aquell pop de perles mil�limetrades 
hagi passat al llenguatge de la seva intimitat, als sentiments de la vida quotidiana. Les reflexions d’un home 
que estima l’amor, el món i un pare de família que va conèixer en la seva pell què és ser una estrella del rock. 

El folk, la música brasilera i la cançó d’autor han obert de mires la seva trajectòria en la que cada cop s’hi 
troba més còmode. Josep Thió ha assumit el protagonisme escènic que pel seu caràcter sempre havia defugit 
amb Sopa de Cabra. Els seus recitals són una mostra de sinceritat i d’equilibri entre l’ànima i el so, una font 
de sensibilitat de l’artista que busca i es busca, sense pausa i sense pressa, fugint de càrregues supèrflues.

Josep Thió és un artesà de la melodia, un treballador del cor, un constructor de 
cançons tan exigent amb la seva professió com amb els seus sentiments. La seva obra 
és fruit d’una inspiració metòdica, d’una calculada passió, d’una respiració continguda 
que explota ben endins i surt lleugera, cap a fora, fluint per l’ànima.

Partint dels límits intangibles entre el pop i el rock, Josep Thió (Barcelona, 1965) és 
l’autor d’un cançoner que des de mitjans dels anys vuitanta conté alguns dels èxits més 
importants de la història del rock català. Seus són els acords de “L’Empordà”,“Mai 
trobaràs” o “Camins”, fites de la mítica banda a la qual va pertànyer com a 
guitarrista i compositor: Sopa de Cabra (1989-2001).



2 - Discografia en solitari

5000 NITS
(Música Global, 2006)

És tan fàcil 
Mil colors 
Entre el cor i el fons del mar 
De mans dels déus 
5000 nits 
Ballant entre centaures 
Esperant els dies 
És a la vora 
Brindo 
Anar fent 
Et miro somriure 
Guantánamo

Silencis (bonus track)

AVUI ÉS DEMÀ
(Música Global, 2004)

Avui és demà

Sorra i aigua 

Coses per viure 

Vent del nord 

Dorm 

Tots aquests anys 

Dies freds, demàs calents 

Muntanyes, rius i valls 

Deixa’m viure sempre als teus llavis 

Tot el que sóc 

Làmpares velles, pots i paelles 

Deixa en pau l’amor 

Ets foc

ELS TEUS CELS
(Música Global, 2008)

Massa sentiments

Nacions Unides

Els teus cels

Dos

Enregistrament del concert que es va 
dur a terme el dia 22 de febrer de 2008 a 
l’Auditori de Barcelona:

Dies freds, demàs calents

Sorra i aigua

5000 nits

Nits de glòria

Lletania

Avui és demà

Seguirem somiant

Ballant entre centaures

Muntanyes, rius i valls 

Làmpares velles, pots i paelles

Entre el cor i el fons del mar

Silencis

Dorm



3 - Discografia amb Sopa de Cabra

EL LLARG VIATGE
(Música Global, 2003)

BONA NIT MALPARITS!
(Música Global, 2002)

PLOU I FA SOL
(Música Global, 2001)

DIES DE CARRETERA
(Salseta Discos, 2000)

NOU
(Música Global, 1999)

LA NIT DELS ANYS
(Música Global, 1997)

SSS...
(BMG Ariola, 1996)

AL�LUCINOSI
(BMG Ariola, 1994)

MUNDO INFIERNO
(BMG Ariola, 1993)

SOMNIS DE CARRER
(Salseta Discos, 1992)

BEN ENDINS
(Salseta Discos, 1991)

LA RODA
(Salseta Discos, 1990)

SOPA DE CABRA
(Salseta Discos, 1989) 

MAQUETA
(Autoeditada, 1988) 



Amb Sopa de Cabra

•EL LLARG VIATGE (Música Global, 2003) 
•BONA NIT MALPARITS (Música Global, 2002) 
•PLOU I FA SOL (Música Global, 2001) 
•DIES DE CARRETERA (Salseta Discos, 2000) 
•NOU (Música Global, 1999) 
•LA NIT DELS ANYS (Música Global, 1997) amb T. Xuclà
•SSS... (BMG Ariola, 1996) juntament amb Julio Lobos 
•AL�LUCINOSI (BMG Ariola, 1994) 

Altres artistes

•KABUL BABÀ – CLUB (Música Global, 2003) 
•MESCLAT – MESCLAT (Discmedi, 2002) Coproduït amb Mesclat
•WHISKYN’S – LLUNY (Discmedi, 2002) 
•GERARD QUINTANA I JORDI BATISTA – SENSE REINA NI AS (Música Global, 2000) 
•NO NEM BÉ – UNISEX (Música Global, 2000) 
•WHISKYN’S – DE LA NIT AL DIA (Discmedi, 1999) 
•PETIT FOURS – SOBRELLISCANT (Música Global, 1999) 
•JAUME ESCALA – TERRES DE CATALUNYA (Urantia Records, 1993) 
•JA T’HO DIRÉ – DOS O TRES (Música Global, 1993) 

4 - Produccions



5 – Nota de premsa: APECAT

APECAT / 5000 NITS, el nou disc de JOSEP THIÓ! - (04/10/2006) Dos anys després del seu primer 
llarga durada “AVUI ÉS DEMÀ” (Música Global Discogràfica), Josep Thió treu al mercat el seu segon
treball. 

A 5000 Nits Josep Thió ens parla de la quotidianitat i de l’amor domèstic (a cançons com Mil colors, És a la 
vora o 5000 Nits) i reflexiona sobre el món (És tant fàcil, Guantánamo). I ens sorprèn amb la força de les 
seves interpretacions i demostra, de nou, la seva capacitat de signar bones cançons. 

Cançons que beuen tant dels autors de casa (Lluís Llach, Joan Bibiloni), com de foranis (el pop anglès, la 
música d’autor americana…) i giren al voltant, com sempre, de la melodia, però en aquesta ocasió Josep 
Thió, a més, explora terrenys nous per a ell, com la bossanova (Anar Fent), la samba (Ballant entre 
Centaures) o el vals de taverna (Brindo), i segueix explorant les sonoritats acústiques, sense renunciar a les 
ja conegudes del pop-rock, incorporant instruments com el guitarró (guitarra petita tradicional del Països
Catalans, en cançons com Entre el cor i el fons del mar o Esperant el dies) l’acordió (Mil colors), el violí
(5000 Nits) o la trompeta (Et miro somriure). 

Gravat al seu estudi casolà durant els mesos de juny i juliol, ha comptat amb la col�laboració dels seus
músics habituals i d’altres amics i coneguts com Laia Vaqué i Marc Sora de Glissando, Joan Garriga i Marià
Roc de La Troba Kung-Fú, Berta, Carol Duran de La Carrau i un llarg etcètera de fins a vint col�laboradors, 
que han aportat generosament el seu artístic granet de sorra. Finalment va ser mesclat i masteritzat als
estudis 44.1 d’Aiguaviva, entre juliol i agost de 2006. 

El disc, amb dotze noves cançons, una d’elles gravada en directe als estudis 44.1 (Brindo), incorpora un 
Bonus-Track amb la cançó Silencis, escrita i interpretada conjuntament amb Lluís Gavaldà i extreta de la 
pel�lícula Rock & Cat (P. Utopia Global).



6 – Nota de premsa: RITMES.CAT

RITMES.CAT / LAPRIMAVERA Quotidianeïtat, amor i reflexions que t'apropen, encara més, a 
Josep Thió. El seu nou treball, amb 12 cançons plenes de tendresa. 

Josep Thió treu al mercat 5000 nits, un CD per aturar el temps i perdre, per uns moments, 
el món de vista. Escoltar les lletres de les cançons i deixar-te portar per la música que les 
acompanya. Amor, il�lusió, esperança i sentiment; proximitat, tendresa i una veu que abraça
cada paraula, cada frase. 

5000 nits, amb 12 cançons i una de regal, sorprèn amb la força de les seves interpretacions i 
demostra, de nou, la professionalitat de Josep Thió. Lletres, música i, sobretot, ganes 
d'arribar a aquell que l'està escoltant; ganes que cada paraula, cada nota, desprengui força, 
tendresa i intensitat. 

Un CD, si més no, que t'apropa a l'autor i et fa sentir cada cançó sincera i humana. 



7 – Nota de premsa: AVUI i EL PUNT



8 – Nota de premsa: PREMSA BARCELONA i DECIBEL



9 – Formació complerta

•• Josep ThiJosep Thióó amb 3 mamb 3 múúsics  (teclat, contrabaix i baix elsics  (teclat, contrabaix i baix elèèctric, bateria) i una cantant.ctric, bateria) i una cantant.

•• Directe intimista, ideal per a teatres, sales de concert petitesDirecte intimista, ideal per a teatres, sales de concert petites i i festivals.festivals.

•• PresentaciPresentacióó Els teus Els teus celscels i di d’’altres temes de la seva extensa trajectòria musical.altres temes de la seva extensa trajectòria musical.

•• No inclòs en el catxet: No inclòs en el catxet: 

-- Equipament de so i de llum.Equipament de so i de llum.

-- CartelleriaCartelleria publicitpublicitàària.ria.

•• Necessitats tNecessitats tèècniques segons cniques segons riderrider (contracte)(contracte)

•• Oberta contractaciOberta contractacióó



10 – Formació reduïda

•• Josep ThiJosep Thióó a la guitarra.a la guitarra.

•• Directe intimista, ideal per a teatres i sales de concert petiteDirecte intimista, ideal per a teatres i sales de concert petites o bars musicals.s o bars musicals.

•• PresentaciPresentacióó Els teus Els teus celscels i di d’’altres temes de la seva extensa trajectòria musical.altres temes de la seva extensa trajectòria musical.

•• No inclòs en el catxet: No inclòs en el catxet: 

-- Equipament de so i de llum.Equipament de so i de llum.

-- CartelleriaCartelleria publicitpublicitàària.ria.

•• Necessitats tNecessitats tèècniques segons cniques segons riderrider (contracte)(contracte)

•• Oberta contractaciOberta contractacióó
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